	УТВЕРЖДАЮ

начальник ОО АИМР СК 

______________В.М. Кожурин

«____» ___________2013г.


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований среди учащихся общеобразовательных учреждений г. Ипатово «Веселые старты» под девизом

«К здоровью, через  движение!».
1. Общее положение

          Соревнования «Веселые старты» проводятся  среди младших школьников.

2. Цели и задачи

         Соревнования «Веселые старты» проводятся с целью привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Задачи: 

· пропаганда здорового образа жизни среди школьников;

· внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь школьников;

· привлечение широких масс школьников к активным занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни.

3. Руководство соревнованиями
  Общее руководство организацией и проведением соревнований «Веселые старты» осуществляет отдел образования администрации Ипатовского муниципального района Ставропольского края. Непосредственное проведение соревнований возлагается на  судейскую коллегию.
Главный  судья соревнований: С. А. Эльгайтарова - учитель физической культуры МКОУ СОШ №1 г.Ипатово. 
4. Время и место проведения

Соревнования «Веселые старты» проводятся 6 ноября  2013 года  в здании спортивного зала   МКОУ СОШ №1 г. Ипатово,  по адресу: г. Ипатово, ул.  Орджоникидзе,  д. 76. Начало соревнований  в 10.00 часов.  
5. Участники

К участию в соревнованиях «Веселые старты» допускается сборная команда мальчиков  и девочек 2003-2004 г.р.  (4 класс), состоящая из учащихся одного общеобразовательного учреждения.
Состав команды –  8 человек (4 мальчика и 4 девочки) + 1 сопровождающий.  
                                  6.Обеспечение безопасности.
Спортивное соревнование проводиться на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке. Ответственный – руководитель спортивного сооружения и главный судья.

7.Страхование участников.
        Все участники соревнований обязаны иметь при себе страховой медицинский полис и страховку от несчастных случаев на спортивных мероприятиях.

8.Программа соревнований

Соревнования «Веселые старты» проводятся в виде эстафет. Правила проведения эстафет прилагаются (Приложение 1). 
1. «Слалом с ракеткой».

2. «Преодолей препятствие».

3. Эстафета с мячами.
4. «Баскетболисты».
5. «Попади в обруч».
6. «Перенос большого мяча».
7. «Муравьи».
8. «Эстафета со скакалкой и обручем».
9. «Паучки».
9.Заявки на участие

Для участия в соревнованиях необходимо предоставить заявку по установленной форме (Приложение 2), заверенную подписью руководителя и печатью учреждения. 
10.Награждение

                Команды  участницы соревнований  награждаются грамотами.
Приложение 2
ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях «Веселые старты» 
от _________________________________________

(наименование учреждения)

	№

п/п
	Ф.И. участника
	Год  рождения
	Класс
	Виза врача

	
	
	
	
	


К соревнованиям допущено   _______________________ человек

Врач



    _____________________ / Ф.И.О./ 
М.П.

Сопровождающий                   _____________________Ф.И.О. 


Директор общеобразовательного
 учреждения                                     __________   Ф.И.О. 
М.П.
Приложение 1

Конкурсы  - эстафеты «Веселые старты»

1. «Слалом с ракеткой».

В руках у 1-го участника ракетка для бадминтона, на ней лежит кубик. Змейкой оббежать вокруг поворотных стоек и обратно, передать предметы следующему участнику и встать в конец своей колонны.

2. «Преодолей препятствие».

У первого участника в руках мягкий предмет и набивной мяч (2 кг). По сигналу участник команды добегает до гимнастической скамейки, перепрыгивает через неё, оставляет предметы в обручах, добегает до барьера, пролезает  через него, возвращается за предметами, перепрыгивает через скамейку и отдает предметы следующему участнику команды.

3. Эстафета с мячами.
В руках у 1-го участника б/б мяч. По сигналу участник добегает до скамейки, 3 раза двумя руками бросает мяч об скамейку, оббегает вокруг поворотной стойки, назад по скамейке катит мяч, передает его следующему участнику команды.

4. «Баскетболисты».
1-й участник ведет мяч змейкой вокруг поворотных стоек, вперед правой рукой, назад – левой рукой.
5. «Попади в обруч».
Команды работают в парах. У первого участника обруч, у второго б/б мяч, по сигналу первый участник держит обруч параллельно полу, второй двумя руками бросает мяч внутри обруча с отскоком о пол – 3 раза до поворотной стойки, назад возвращаются бегом без задания. Передают предметы следующей паре.

6. «Перенос большого мяча».
Команды работают в парах, спиной друг к другу, руки сцеплены внизу, между их спинами зажат большой надувной мяч. По сигналу пары движутся вперед до поворотной стойки, оттуда бросают мяч друг другу 3 раза, и передают мяч следующей паре.

7. «Муравьи».
У 1-го участника команды мягкий предмет зажат коленями, а большой надувной мяч он катит рукой до поворотной стойки, оттуда просто бегом с предметами в руках. Передает предметы следующей паре.

8. «Эстафета со скакалкой и обручем».
Первый участник добегает до обруча, пролезает в него, добегает до скакалки, прыгает 3 раза любым способом, кладет скакалку, оббегает вокруг поворотной стойки и назад возвращается по прямой.

9. «Паучки».
Первый участник команды принимает упор сзади, лицом вперед, у него на животе лежит мягкий предмет. По сигналу участники движутся до поворотной стойки, назад возвращаются без задания. Передает предмет следующему.

Список инвентаря.
1. 8 поворотных стоек;

2. 4 баскетбольных мяча;

3. 4 обруча;

4. 4 мягких полукруглых предмета;

5. 4 скакалки;

6. 4 больших надувных мяча;

7. 4 скамейки;

8. 4 набивных мяча (1 кг);

9. 4 ракетки, 4 кубика.
