
ККллаасссснныыйй  ччаасс  

««ВВссее  ппооррооккии  оотт  ббееззддееллььяя»»  
                                                                                 Народная поговорка. 

- Ребята, как вы понимаете, вредные привычки? 

- Расскажу я вам, ребятки, что случилось недавно в нашем лесу, а 

вы послушайте внимательно и подумайте хорошенько… 

     Потерял Лесник свою трубку, кисет с табаком да самодельную 

зажигалку. А Медведь их нашѐл. С этого всѐ и началось. Стал 

Медведь трубку курить, изо рта не выпускает. Когда Лесников 

табак весь выкурил, то стал собирать в лесу сухой лист и трубку им 

набивать. Раньше, бывало, проснѐтся Медведь вместе с 

солнышком, в траве покувыркается – разомнѐтся, да и на реку 

побежит рыбу ловить на завтрак. А теперь …. 

(появляется Медведь) 

 

Медведь: Ой! Как трудно вставать по утру, кости ноют, голова 

болит, плохо мне что-то. Не пойду я никуда, сяду на пенѐк, отдохну 

немного, трубку покурю. 

Лиса: Миша! Друг мой! Ты ли это? 

           Не видались мы всѐ лето. 

           Как ты, бедный, похудел, 

           Будто целый год не ел! 

           Что с тобой? 

Медведь: Сам не знаю, что со мной! 

                 Нездоровится мне что-то: 

                 Лезет шерсть, в костях ломота, 

                 Ничего почти не ем – 

                 Аппетита нет совсем! 

                 Стал я раньше спать ложиться – 

                 Да не сплю! Совсем не спится! 

                 Кашель душит по утрам,  

                 Дурнота по вечерам. 

                 Колет в сердце, в лапах дрожь… 

Лиса:  Что ж ты к Дятлу не пойдѐшь? 

            К Дятлу надо обратиться! 

            Он у нас такая птица: 

            Сразу скажет, что к чему. 



            Не ленись, сходи к нему! 

(и пошѐл Медведь к Дятлу) 

Дятел: Ба, Топтыгину привет! 

             Ты здоров ли? 

Медведь: Видно нет! 

                  Нездоровится мне что-то… 

Дятел: Верно, куришь, коль не пьѐшь? 

Медведь: Да, курю, откуда знаешь? 

Дятел: Больно дымом ты воняешь! 

             Накопилась в лѐгких копоть. 

             От куренья вся беда! 

             Ты, Топтыгин, хочешь топать? 

             Брось куренье навсегда! 

             Выполняй-ка мой совет, 

             А не то в своей берлоге 

             Ты протянешь скоро ноги! 

Табак губительно действует не только на животных, но и на 

растения. Курение приводит к отравлению организма человека. 

Люди, которые начали курить в раннем возрасте, чаще других 

страдают разными заболеваниями. У них болит желудок, печень, 

нарушена деятельность сердечно-сосудистой системы и 

дыхательной системы. Продолжительность жизни сокращается. Но 

опасно не только курить самому, но и дышать табачным дымом. В 

нѐм содержится более 30 вредных веществ. Школьники, которые 

курят, учатся плохо: у них снижается память. 

Курение – это вредная привычка: от курения первой сигареты люди 

испытывают тошноту, головокружение, слабость. Но потом всѐ 

проходит, человек не может избавиться годами от этой привычки. 

Во времена  Иоанна Грозного существовали законы, строго 

наказывающие за курение табака, это приводило к пожарам. Табак  

в Европу был завезѐн Колумбом. Туземцы курили пучки тлеющих 

листьев. Колумб захватил с собой листья табака, хотел развлечь 

соотечественников экзотикой. Постепенно курение дошло и до 

России. Но в первое время за курение наказывали: если за курением 

заставали 1-й раз – били палкой, 2-й – отрезали нос и уши. Во 

многих странах зарплата у курящих людей меньше, чем у 

некурящих. Начать курить легче, чем отказаться от курения. 

 



Во Франции, в Ницце, в итоге конкурса «Кто больше выкурит?» 

двое «победителей», выкурив по 60 сигарет, умерли, а остальные 

участники с тяжѐлым отравлением попали в больницу. 

В Англии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40-

летний мужчина ночью, во время трудной работы, выкурил 14 

сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, несмотря на 

оказанную медицинскую помощь, он умер. 

 

«Капля никотина убивает лошадь». Если быть точным, то каплей 

чистого никотина можно убить не одну, а целых 3 лошади.                 

- Если  человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою 

жизнь на 4,6 года по сравнению с некурящими; 

- если курит от 10 до 19 сигарет, то на 5,5 года; 

- от выкуренных 20-39 сигарет – на 6,2 года. 

Установили, что люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, 

умирают от рака лѐгких в 5 раз чаще, чем те, которые начали 

курить после 25 лет. 

Длительно и много курящие в 13 раз чаще заболевают 

стенокардией, в 12 – инфарктом миокарда, в 10 раз – язвой желудка 

и в 30 раз – раком лѐгких. 

Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, 

а питание организма кислородом происходит хуже. 

Учѐные выяснили, что в табаке содержится масла ядовитых 

веществ. Среди них наиболее известен никотин: по своей 

ядовитости он равен синильной кислоте. Трудно даже перечислить 

вредные вещества, содержащиеся в табаке, их ведь насчитали почти 

1200! 

 

Прежде чем взять в руки очередную сигарету, вспомни, что 

никотин достигает клетки мозга за 7 секунд. В течение считанных 

минут его количество в крови возрастает в несколько раз, никотин 

возбуждает нервную систему и воздействует на организм 

следующим образом: 

 приводит мозг в состояние повышенной возбудимости; 

 учащает сердцебиение и увеличивает кровяное давление; 

 ослабляет мышечную деятельность 

 до предела тормозит циркуляцию крови в капиллярах; 

 уменьшает аппетит. 

Так давайте же не начинать курить! 



Давайте беречь здоровье – своѐ и близких! 

Кто курит табак, тот сам себе враг! 

Если хочешь долго жить, брось курить! 

 Здоровье  сгубишь – новое не купишь. 

 Было бы здоровье, а счастье найдѐтся. 

 Здоров будешь – всѐ добудешь. 

 Двигайся больше – проживѐшь дольше. 

 Лучше средства от хвори нет: делай зарядку до старости лет. 

 

9 заповедей разумного образа жизни: 

* начинай свой день с утренней зарядки, сопровождаемой 

закаливанием холодной водой и самомассажем; 

* старайся меньше пользоваться транспортом; в школу ходи 

пешком; 

* из школы возвращайся пешком; 

* не переедай; потребляй разнообразную пищу; 

* следи за своим весом; 

* не нервничай по пустякам; 

* пораньше ложись спать и пораньше вставай; 

* перед сном соверши лѐгкую прогулку; 

* не кури!  

 

- Ребята, есть ещѐ одна «страшная» вредная привычка. 

- Что такое наркомания? «Нарке» на древнегреческом означает 

«ступор», «неподвижность», «беспамятство». 

Наркома, как пещерный человек, обычно живѐт до 30 лет. Вот как  

описывают наркомана: «Высохший человек метался по койке в 

больничной палате с зарешеченными окнами. Его тело билось и 

корчилось в конвульсиях. Покрывалось крупными каплями пота. 

Время от времени начинались мучительные, судорожные позывы к 

рвоте. Больной плакал, ругался, умолял, кричал диким голосом…» 

- Посмотрите сценку. 

  

(идѐт медведь и ревѐт от боли) 

Лиса: Ты что, Медведь, ревѐшь? Успокойся! На, покури 2травки2, 

это хорошо успокаивает. 

Медведь(курит):  Ох-х-х, как хорошо! Правда, успокоило… 

Ёж: Я, конечно, маленький, но послушай меня, Медведь. Ведь Лиса 

нас всех старается приручить к наркотикам. Сама, смотри, шубы 



меняет, ест всѐ вкусное, терем себе построила… А тебе скоро и мѐд 

не нужен будет, лишь бы снова так успокоиться. 

Медведь: И правда: ещѐ хочется, о-о-очень хочется. 

Ёж: Теперь Лиса тебе просто так зелье уже не даст. Плати, 

дорогой! 

Врач: Медведю опять плохо… но теперь не только от самого зелья. 

Достать его – тоже проблема, а наркотика с каждым разом 

требуется всѐ больше и больше. 

(Медведь опять ревѐт) 

Лиса: Что ты опять ревѐшь, Медведь? 

Медведь: Ещѐ хочу того, успокаивающего… 

Лиса: Чего-чего хочешь, Мишенька? 

Медведь( ревѐт): Ну, что ты мне дала тогда…. Мне плохо-о-о. 

Лиса: Ну, это же как лекарство. Платить надо, Мишенька! Мне 

ведь тоже не бесплатно достаѐтся. 

Медведь: Но у меня нет сейчас денег. Дай в долг! 

Лиса: Ладно, уж, возьми ещѐ немного. 

Врач: Так и стал наш Медведь наркоманом. 

Сова: Лиса радуется: ещѐ одного зверя с хорошего пути сбила. 

Отощал Медведь, обнищал, обозлился, деревьев в лесу наломал от 

безысходности в кучу. Всех обижать стал. И однажды…умер. 

Горевали по нему и Заяц и Белка, и Ёж и звери. Ведь добрый же он 

был до этой встречи с Лисой, весѐлый.  

Врач: Такие истории случаются и с людьми. По телевизору, 

наверное, видели? А может уже  кто-то погибает, живя рядом с 

вами? Научитесь говорить нет курению, алкоголю, наркотикам. Вот 

тогда это будет – характер. 

Сова: Все пороки – от безделья! 

Врач: Это старая народная поговорка. Займись любимым делом, от 

которого у вас на душе будет хорошо и сбудутся все ваши мечты. А 

если от безделья встанете на путь наркомании, алкоголизма, 

табакокурения – вас …не будет! Не будет ваших детей! Не будет 

будущего! Помните: ваше будущее – в ваших руках! 

 

Конкурс рисунков на тему: «Наше здоровье – в наших руках!» 

 

 

 

 


